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(EFO6CI09) Concluir, com base na observagao de situagdes do cotidiano ou reproduzidas
em videos, que a estrutura, a sustentacao e a movimentacao dos seres vertebrados
resultam da interagao entre os sistemas muscular, dsseo e nervoso.



Tarefa 1 — Leia os textos abaixo, copie no caderno o que esta destacado de vermelho e responda as questdes.

'\

4 7
Atuando com\ Os musculos

0S 0S50S, as . 0 sistema muscular é formadq pelos misculos, que participam da mo-
articulacdes e o wment‘?gao do corpo. Alguns movimentos do corpo po‘dem ser observados
: e permitem, por exemplo, a locomocdo. Outros movimentos acontecem
sistema nervoso, || em nossos érgdos internos.

os musculos A movimentacao ocorre porque o tecido muscular possui células cha-

permitem o madas midcitos (ou fibras musculares) capazes de contrai-lo (encurté-lo)

movimento ea e distendé-lo (alongé-lo).

sustentacao do

Eoinn. || s e SsaEs

Ha trés tipos de misculo no corpo humano: o estriado esquelético, o
estriado cardiaco e o ndo estriado.

Os masculos estriados esqueléticos sdo responsaveis pela movi-
mentacao do corpo. Eles tém contracao rapida e voluntaria. Podem estar
ligados aos ossos diretamente ou pelos tenddes.

0 masculo estriado cardiaco é responsavel pelos batimentos do
coracdo. Tem contracdo rapida e involuntaria.

0s masculos ndo estriados, também chamados de musculos lisos,
tém contracao lenta e involuntdria. S3o responsaveis pelos movimentos
de 6rgdos internos, como aqueles que fazem parte do sistema digestério.
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Movimento

0 movimento depende da interacdo entre o esqueleto, os misculos
estriados esqueléticos, as articulacdes e o sistema nervoso.

Ao receber o comando do sistema nervoso, os musculos estriados
0 antebraco ¢ estendido. esqueléticos se contraem ou relaxam, movendo 0s 05s0s aos quais estdo
ligados. Muitos misculos esqueléticos trabalham aos pares: enquanto um
se contrai, 0 outro relaxa. Alguns movimentos dos 0ssos, como os que
permitem dobrar o punho, sdo possiveis devido as articulagdes.

Além de possibilitar movimentos, os sistemas esquelético, muscular e

\ nervoso também mantém a postura ereta do corpo humano. %
Representacdo esquemdtica da acdo dos musculos estriados esqueléticos (biceps e triceps). que
trabatham juntos na movimentacdo do antebraco. (A) Para estender 0 antebraco, é necessdrio que o
biceps esteja distendido, sendo possivel alonga-lo com a ontragdo do triceps. Ao contrair, o triceps
encurta e puxa a ulna (osso do antebraco), fazendo com que o antebraco se movimente e figue
estendido. (B) Para dobrar o brago, ocorre 0 movimento ao contrario: o biceps contrai e encurta, puxando
o radio (osso do antebraco) e flexionando o antebraco. O triceps, alongado, permite que ocorra o
movimento de flexdo. (Cores-fantasia,)

Fonte: REECE, J. B. et al. Campbell Biology. 10. ed. Glenview: Pearson Education Cummings, 2014,

Biceps
contraido
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| Masculos estriados esqueléticos humanos e suas funcdes ]

* Deltoide: levanta o braco lateralmente.
* Biceps e triceps: flexionam e
estendem o antebraco. )
‘A 5 das m3 m‘:*:ﬂssb
e - Wuhs.m
faciais e pela mastigac3o.
Deltoide * Trapézio: eleva os ombros.
* Peitoral maior: move
Triceps os bracos para a frente.
* Reto abdominal: flexiona o térax
sobre o abdome.
Biceps
Flexores e ~ p
extensores -
das mdos
Sartério
* Gliteos: formam as nddegas.
Localizam-se posteriormente,
por isso ndo estdo visiveis
Gastrocnémio neste esquema. Mantém as
coxas afastadas e auxiliam na
- manutenc3o da postura ereta.
E ' * Sartérie: permite cruzar as
2 v — pernas.
S
$

Representacdo esquemdtica de alguns misculos estriados esqueléticos humanos, com
identificac3o de alguns deles. 0 corpo humano tem mais de quinhentos misculos desse
tipo. (Cores-fantasia)

Fonte: TORTORA, G. |; DERRICKSON, B. Corpo humano:

fundamentos da anatomia e fisiologia. 10. ed. Porto Alegre: Artmed, 2016.
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Se possivel, acesse o site abaixo e leia a reportagem “A for¢ca dos musculos e ossos’

https://super.abril.com.br/saude/a-forca-dos-musculos-e-0ssos/

Questoes

1) Relacione os tipos de musculo a sua funcao.
| — Musculo Estriado Esquelético
Il — Musculo Estriado Cardiaco
[l — Musculo Liso

() Responsavel pelo movimentos do érgaos internos.

() Responsavel, com os ossos e articulagdes, pela locomog¢ao do corpo.
() Responsavel pelo batimentos do coracao.

2) O que sdo MIOCITOS?

3) Para que possamos nos movimentar, s6 dependemos exclusivamente dos musculos
ou ha outros fatores envolvidos? Justifique sua resposta.


https://super.abril.com.br/saude/a-forca-dos-musculos-e-ossos/

